
Spätzle mit Hackbällchen
• Schnelles Familiengericht •

Zutaten

Zubereitung

250g gekochte Spätzle

200g gemischtes Gemüse

200g gemischtes Hackfleisch

1 - 1 ½ TL “Tolle Knolle” Gewürz

½ TL “Kräuter aufs Brot” Gewürz

150ml Sahne

75ml Milch

50-100g Käse, gerieben

Backofen auf 200 Grad Ober/Unterhitze vorheizen.

Spätzle und Gemüse auf dem gr. Ofenzauberer verteilen.

Hackfleisch mit dem Gewürzen  vermengen und Bällchen

daraus formen und auf den Spätzle verteilen.

Milch, Sahne und etwas von den Gewürzen verquirlen und

über die Spätzle gießen. Käse darüber streuen.

Backzeit: 25-30 Minuten, je nach Größe der Hackbällchen

und des Gemüses.

Sonja Förster
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